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積木屋 

活動⽬的: 參加者在活動過程中，會展現出各種反應，如：漠視隊員提供的資料、不合作……等等，透過活動 

後的反思，令參參加者明⽩⽩聆聽和尊重團隊的重要性。 

 

活動時間: 60 - 90 分鐘 

分享時間: 15-30 分鐘 

每組⼈數: 8-10 ⼈  

活動內容: 集合每個組員不同角度的觀察配合彼此的溝通，合⼒砌成指定顏⾊和形 狀的積⽊屋。 

 

  

 

積⽊屋會放在⼀個密封的盒讓參加者不能直接觀察它的形狀。每組有 5 次機會輪流 出來觀察該積⽊屋的其中⼀

個平⾯的形狀（前後左右上），⽽每次只可派 1-2 個組 員來觀察並且不能重複。最後集合所有組員的觀察結

果，⽤獲派的積⽊去砌成該積⽊屋。 
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尋找方塊 

活動目的:在不能用眼睛看事情況下，考驗各參加者會只用說話向組員溝通。  

活動時間: 60 – 90 分鐘  

分享時間: 15 – 30 分鐘  

人數: 每組8至10人  

 

活動內容: 所有參加者先戴上眼罩矇著眼睛，然後每組會獲分配方塊，他們需尋找欠缺的一片方塊，集齊完整

的方塊組合。  

 

 

 

當活動進行了15分鐘的時候，教練會在每組選出一位參加者，拿走他的眼罩讓他看見該39片方塊。該參加者仍

然可以跟組員進行討論，但他只可回答「是」或「否」，讓組員去推斷第40塊的模樣。 


