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Dryland Dragon Boat 接力賽規則 
 

1) 接力賽場地 

 60 米直線（30 米為接力點） 

 

2) 龍舟 

 五人位陸上龍舟 

 

3) 遊戲規則 

各組先派出五人在起點準備，並派出五人在 30 米點作接力準備，比賽形式以競快分勝負，首

先到達終點隊伍為勝出，途經 30 米接力點需要由預先派出在接力點等候的隊員作接力。 

 

4）一般規則 

1.龍舟不可離地超過半米 

2.移動龍舟時各隊員必須以坐跳形式移動 

3.接力隊員必須在 30 米接力點接力，不可預先接力 

4.接力時必須全員替換（除隊伍人數不足） 


